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Pascale CAU,

17 avril meédecin en Santé au travail, MSA Provence Azur Dr Jean_Pierre Ri‘ler
La sécurité au travail.

v

Jean-Pierre RIFLER,

Accueila partir meédecin, cenologue, urgentiste et nutritionniste,
de 16h45 Hépital de Chatillon sur Seine,
auteur du livre «les vertus du viny

il ce Les bienfaits du vin.
Valbrillant a : o Nutrition
Meyreuil — Méditerranéenne

Début des Gabriel LEPOUSSEZ,
interventions a neurobiologiste,
17h20 chargé de recherches & I'Institut Pasteur Paris |,
spécialiste de la perception sensorielle et de la
Buffet dinatoire plasticité du cerveau.

a19h30 Le cerveau et la dégustation.

Dédiabolisons une consommation Aix en Provence

modérée et bénéfique pour la santé

FAVRE 17 avril 2025
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Méme a petite dose, I'alcool augmente le Cancer et nutrition: I'alcool en question

risque de cancer Par LEXPRESS.fr, publié le 18/02/2009 17:07 - mis & jour le 18/02/2009 17:09
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L'Institut national du cancer (Inca) publie une brochure
qui détaille les rapports entre cancer et nutrition. "Toute
consommation quotidienne de vin est déconseillée",
rappelle ses responsables.
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Vers une interdiction des dégustations ?

o s T Le sénateur A. Houpert dénonce une « fatwa contre le

Un verre de vin par jour augmente e risque de développer un cancer, selon l'inca./Sipa vin »




SAVYOIR

Pour votre santé,
'alcool c’est maximum
2 verres par jour et pas
tous les jours.

C’EST

POUVOIR

: : . L'alcool est dangereux
L’abus d'alcool est dangereux pour la sante, pour votre santé.

a consommer avec modeération. i
Y

Ya?' s

! 1




"C’est exactement la méme chose de boire du vin ou du whisky"

A La UnePolitiqueSanté Netona ™
Publié le 09/02/2018 & 12h21. Mis a jour le 14/02/2018 par SudOuest.fr. ™

NUTRITION &
DES CANCERS:
X RECOMRNOTONS

La ministre de la Santé Agnes Buzyn pendant la soirée-débat consacrée a I'alcool sur France
La ministre reproche aux industriels du secteur de "faire croire" aux consommateurs que "le vin
est différent des autres alcools".

Le vin, un alcool comme les autres ? La réponse est oui pour Agnes Buzyn, la ministre de la
Santé. Invitée mercredi soir de 'émission de débat "alcool : un tabou francais" diffusée sur
France 2 apres le téléfim "La soif de vivre", celle qui a succédé a Marisol Touraine s’est attaquée
a un dossier sensible.



. Evolution du nombre estimé de cas de cancers entre 1990 et 2023
. r
« ® Sante o o

-® o publique /III\ @cmsz LA FEMME
o France CHEZ L'HOMME

nnnnn 2023
245 610

nnnnnn 2023
20% 187 526

Cancer : pourquoi un doublement des cas ?

Ce doublement des cas depuis 1990 21250
s’explique d’abord par des facteurs 71840
démographiques (accroissement et i ax i
vieillissement de la population), mais aussi

par « une augmentation du risque de 165290
cancer », explique I'étude. « Les e _— e
modifications des comportements R §1590

des populations », comme l'augmentation de 124290

la consommation de tabac et d’alcool, une S e S
alimentation trop riche et la sédentarité Croissance population ™ Vieillissement ® Risque cancer
sont des facteurs de risque, notés dans
I'étude.

220209

27%

121840

119 840

Entre 1990 et 2023, le nombre de nouveaux cas de cancers a
doublé, avec une augmentation de 98% des cancers chez
I"homme et de 104% chez la femme, toutes localisations
confondues

Lapotre-Ledoux B, Remontet L, Uhry Z, Dantony E, Grosclaude P, Molinie F, et al. Bull Epidemiol Hebd. 2023,;(12-13):188-204.


https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/cancers/cancer-du-col-de-l-uterus/documents/article/incidence-des-principaux-cancers-en-france-metropolitaine-en-2023-et-tendances-depuis-1990
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15,00

10,00
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Equivalent litres d'alcool pur par habitant de 15ans

Le spectaculaire déclin Source : OMS, groupe IDA, Insee/OFDT
de la consommation d'alcool

Evolution de la consommation de boissons alcoolisées
en France depuis 1960, en litres par personne et par an

M Vins de consommation courante M Vins de qualité Biere
M Spiritueux Champagne Cidre

Un Francais buvait en moyenne 26 litres
d'alcool par an en 1960, il n'en boit aujourd'hui
plus que 11 litres.

1960 1970 1980 - 1990 2000 2010 2018 . , \ .
» absece de données pourech 960: a donnée indiqué P | de 128 3 36 |
e T e sl s ke our le vin on est passe de a 36 litres
Source : Insee

®@®06 statista %a



1‘ % de la population Pourcentage d'alcool consommé par typologie de buveurs  » . o.c

p— DDICTIONS

% d’alcool consommé

% de la population ne consommant pas d'alcool

Consommateurs modérés
65%
Consommateurs a risque , ks
| ' 50%
Abstinents
1 30%
15% |
. 0

8%
o







LE VIN PAIEN




Platon :
(-428-348)

Le Banquet : Le symposiarque

« Des citoyens unis sont des
citoyens qui dansent et chantent
ensemble pour se réjouir
d’appartenir a la méme cité.
Cela seul le vin le permet parce
qu’il désinhibe en méme temps
qu’il socialise. Il est la condition
d’une vie sociale réussie. »
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« 20. Noé commenga a cultiver la terre,
et planta de la vigne.

21. Il but du vin, s "enivra, et se découvrit
au milieu de sa tente.

22. Cham, pere de Canaan, vit la nudité
de son pere, et il le rapporta dehors a ses
deux freres.

23. Alors Sem et Japhet prirent le
manteau, le mirent sur leurs épaules,
marcherent a reculons, et couvrirent la
nudité de leur pere ; comme leur visage
était détourné, ils ne virent point la
nudité de leur pere.

24. Lorsque Noé se réveilla de son vin, il
apprit ce que lui avait fait son fils cadet
25. Et il dit: "Maudit soit Canaan ! qu il
soit | 'esclave des esclaves de ses freres I"
26. Il dit encore: "Béni soit | 'Eternel, Dieu
de Sem, et que Canaan soit leur esclave !
27. Que Dieu étende les possessions de
Japhet, qu’il habite dans les tentes de
Sem, et que Canaan soit leur esclave !" »

— GENESE (1X:20-27)




Quelques textes apocryphes expliquent que
la chute du patriarche a été due a
l'intervention de Lucifer, I'ange déchu.

Fort naivement, Noé aurait accepté l'aide du
diable pour planter sa vigne aprés le Déluge.

Celui-ci, selon la tradition, commenc¢a par
faire un sacrifice en immolant un mouton,
un lion, un singe et un cochon.

Tout se gata quand il en aspergea le
plantier. Face a la surprise du patriarche,
Satan expliqua alors :

« Au premier verre de vin, 'hnomme
deviendra doux et humble comme un
mouton,

au second, il se sentira fort comme un lion et
ne cessera de s'en vanter,

au troisiéme il imitera le singe, dansant tout
en disant des sottises, au quatrieme, il se
vautrera tel un cochon dans la fange et les
immondices »
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La Regle de Saint- Ben0|t

« 40-DE LA MESURE A GARDER DANS LE BOIRE

+ « Chacun arecu de Dieu un dont qui lui est propre, en sorte que la
disposition de 'un n’est pas celle de l'autre."” Et c’est pourquoi nous
avons un certain scrupule a fixer par des réglements le vivre d’autrui.
Toutefois, considérant les exigences des santés délicates,

* nous accorderons une hemine de vin a
chacun comme portion suffisante
pour lajournée.

*  Mais les freres auxquels Dieu donnerait d’en supporter la privation,
peuvent étre assurés d’en recevoir la récompense. Au contraire, Si les
nécessités du climat, si un travail exceptionnel ou les chaleurs estivales
réclament un supplément, le supérieur en jugera et décidera : surtout,
qu’il soit prudent et n’accorde pas le vin a volonté, de peur qu’on ne soit
gagné par l'ivresse. Sans doute lisons-nous que le vin n’est nullement
fait pour les moines, mais il n’est guéere possible de les en persuader
dans les temps ou nous vivons. Convenons du moins de n’en pas boire a
satiété, mais de rester en deca, car le vin fait déraisonner méme les
sages.

 La ou les conditions du pays demandent qu’on renonce a se procurer la
mesure fixée plus haut, parce que le vin est rare ou qu’il n’y en a pas du
tout, ceux qui habitent cette région devront bénir Dieu et se bien garder
de murmurer. C’est vraiment notre supréme recommandation, qu’on se
tienne franc de tout murmure. »
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LE VIN MEDECIN

Jarre datée de 3150 avant JC

Le papyrus Ebers est 'un des plus
anciens traités médicaux connus : il est
daté du XVI siécle av. J.-C., pendant le
regne d’Amenhotep ler



Hippocrate :

(-460-377)

“Le vin est une chose
merveilleusement
appropriée a ’homme si, en
santé comme en maladie, on
I'administre avec a propos et
juste mesure, selon la
constitution individuelle ”.
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Claude Galien

de Pergame :
(129-216)

Médecin des gladiateurs

_— ";v"""f,jf .'?'."‘. .
. 'J‘f{',:\.;

Invente la pharmacie galénique, c’est la science et l'art
de préparer un principe actif pour le rendre administrable
au patient sous une forme qualifiée de galénique.




Constantin
I'Africain :
(1020-1087)

“Le bon vin donne aux vieux
un regain de jeunesse. Le vin
pur a de multiples bienfaits, il
tonifie le cerveau met
I'estomac en liesse, chasse
les humeurs mauvaises. |l
rend l'esprit vif, les yeux
brillants, 'oreille fine,
dispense I'embonpoint et
donne dans la vie une santé
robuste ”.




Arnald[us] de

villa houa :
(1240-1311)

“Le vin a I'eau est tres sain,
bien qu'il ne soit pas le
meilleur pour les
malades...La chaleur et |a
sécheresse du vin sont
contrecarrées par la froideur
et I'humidité de I'eau. Et ces
dernieres sont modifiées a
leur tour. Il en résulte un
produit tempéré dont
I'élaboration requiert |a
précaution... ”

e ——— >
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Paracelse :

Theophrast Bombast von
Hohenheim
(1493-1541)

“Tout est poison et rien n'est
sans poison; la dose seule fait
qgue quelque chose n’est pas
poison”.




Louis Pasteur :
(1822-1895)

“le vin est la plus saine et la plus
hygiénique des boissons ”.

ETUDES
SUR LE ¥IN

SES MALADIES
GAUSES QUI LES PROVOQUENT
PROCEDES NOUYEALX
POUR LE CONSERVER ET POUR LE VIEILLIR

PAR M. L. PASTEUR
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LIGUE NATIONALE CONTRE L'ALCOOLISME

3 p S 4
FEDERATION DES SOCIETES ANTIALCOOLIQUES FRANCAISES Ligue Nationale contre 1’Alcoolisme
AECOnmUE BWEILITE FualIONa

AT, Dhnddas sl SabiteOurrvnln, PAGER (VI

147, Boulevard Saint-Germain, PARIS (VI
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“"‘. T Collection

TABLEAUX MURAUX
* ARMAND COLIN

103, Bout

BOISSONS NATURELLES

'BONNES |

(prises sans excés)

int:Michel, PARIS.

|Poiré
\Biere

0/:96 et Houblon

L_alcool,voila I ennemi.

>

80 pour 100 des tuberculeux

sont alcooliques

Tremblementésmains
Perte de lappelit
Affaiblissem général
Delirium tremens
Paralysie, Démence
Aggravationz:maladies,
dsblessures ssfractures

3. Diminu"«lintelligence
5% Perte de la mémoire,

& raisonnement
Incapacité profession™"
Dégradation morale
Irritabilité, Violence,

Fureur

A&Fés
I"alcoolisme

|’a

: Effets

DU VIN DE RAISIN
sur un Cobqye

|
Cobaye auquel
on ainoculé du
= vinde raisin

Reins Cerveau

SAINS

Estomac Foie Cur

I
L'acces estbien
tot dissipé et ne
laisse aucune trace

\ Le cobaye res |
\=sent un acces !

DRGANES

épileptique.

Gastrite A s 1
S . SR ‘s ’ alli sninaite | Le cobaye meurt
ulcéreise Cirrhose hépatique  Dégénérescence graisseuse Ramollisi-Méningite quelqumww

ORGANES dALCOOLIQUE

Bs Nn ks g o

U ammnses aonn tars

Bette

Cobaye auquel
on ainoculé de
|'alcool industriel.

pris d'une crise

apres.

‘Tableau

¢ANTI-ALCOOLISME
parle DUGALTIER-BOISSIERE v,

ALCDOLS INDUSTRIELS |

. MAUVAIS

(mémepris en petite quanme)

Sont fabriqués avec:

rave

% de la grandeur réelle

Ce quon faitavec les alcools induslrels

bk

Effets

DE LALCOOL |NDUSTRIEI.
sur un C’oéa_ye

I
Le cobaye est




Collestion ' !

TABLEAUX  MURAUX

ARMAND - OoLIN

Lalcoolisme:

Celui qui boit chaque matin,
T/ezm un "petit verre~de- | 8

ent f'atalementa/m//qw
Préjugés:

Les liqueurs dites apentils
coupent [appétitaulieu de lownrir |

Labsinthe:

Labsinthe estun poison plus |
redoutable que la marphine ||
et la befladone .

Lamennais a dit:

Savez-vous ce que boit cet homme | | 15
dans ce verre quivacille ensa | o

main tremblante d'ivresse 7_

I boit les Zarmes le sang lavie

de sa femme et de ses enfants,

des bons Sentlments de 1a Ralson

Tableau

ZANTI-ALCOOLISME
par b DYGALTIER BOISSIERE w1

Misére :
Lalcoolisme dégodite du travail
et conduit strement a la misere,

| Criminalité :

La plupart des crimes sont
commis par des alcooliques.

| Vieillesse prématurée

” A 40 ans | alcoolique est usé

comme un homme de 60.

Epilepsie:
Sur4 enfants epileptiques,
3 sontfils dalcooliques.,

Folie:

45| Plus du Zers des aliénés sont

des alcooliques.

Mortalité :
20 pour 100 des deces sont
dus a lalcoolisme.

HEREDITE ALCOOLIQUE. CHEZ LAwoououz
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Les Cheminots, qui ont
besoin de tous leurs esprits..
ont immédiatement

adopté le RICARD

uelles conséquences dpans
Q vanlables, en rflet, pour-
Thient avoir ponr checun de nnus
un seul instant dinaitention de
la part da ces “respomnsbles”
du tnil et de tn route | Et ils lo
avent hien ~ Il savent qu'ile
- dotvent - & sobres et clest
povrquoi “wr toule [a ligne™
do Marseills & Prais, toms ne
baivent que du RICARD.

Quel apérilif, en effet, peut vilsie
nutant d'avamages ? A baso

aturello do plantes arammiinues
distillées nux vieux alcools recti-
fids {océdd de Is douhle recti-
fication) le RICARD ne ¢on-
tient pas plus de corps céioniques
que de thuyonne (poisan
systéme nerveux anx effets &pi~
Jeptisants). Approusé por les
Meédecina ceat bien 1a | apdeitif
do hosna humenr mais cest
smlont “l'apéritif da  bunne

6", qui franchement
Cappetit sans jnmais faite mal &
{estomac ni & | této.

La I'RICARD doit e

bolye miiquemnnt ‘%
InMavseillninn”, o'agt-
h-dive & In dose ds 2

. &k 3/2 (moitié moina

qu'vn anisordinaire),
ot 5 volumes 3,
romde fmgon d'appes.
cinr  pleinemeant [
meellenx et Vonctuo-

da Maranilla”,

Et, bien entan
toujours & l'e
giacde ot sans aur

A Lyon, sur la ligne Paris- :
Marseille, grouns sympathique dégustn
Jogeusament fe ARD, Ie “ural postis de Marsetile”,

LE VRAI DASTIS DE MARSEILLE

SIEGE SOCIAL: DISTILLERIE RICARD, Sin-MARTHE, MARSEILLE — DEPOYS . PAR  A\YON, CHAMBERY, GRENOBLE, MICE, TOULOUSE, VAIgHC
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During the TV broadcast "60 minutes”
presented in November, 1991 on CBS,
Doctor Serge Renaud gave several millions
Americans the opportunity of discovering
the "French Paradox".




Epidémiologie descriptive

Enquéte MONICA (1980)

FRA-TOUQ _ie—
SWI-Vaud

SWI-TiCIN0 _—————

GER-Augr p—

BFemmes

®Hommes

Le Projet MONICA-OMS
38 Populations, 21 Pays, 4 Continents
monica

Kaunag

Perth Auckland
Newcastle

Incidence std/100000/an

TUNSTALL-PEDOE H, KUULASMAA K, MAHONON M, et al. Contribution of trends in survival
and coronary-event rates to changes in coronary heart disease mortality : 10-years results from

37 WHO MONICA Project populations. Lancet, 1999 ;353 :1547-57.



Epidémiologie descriptive
Ancel Keys : Engquéte des 7 pays

Pays Mortalité Mortalité toutes
coronarienne causes
(N/mille personnes x (N/mille personnes x
années) années)
Crete 38 (0.04) 855
Etats-Unis 773 (0.49) 1565
Finlande 972 (0.44) 2169
Grece 202 (0.15) 1317
Italie 462 (0.24) 1874
Japon 136 (0.08) 1766
Pays- Bas 636 (0.35) 1825
Yougoslavie 242 (0.14) 1712

13 000 sujets suivis pendant plus de 20 ans (début de I'étude 1952)



La Crete

Hypotheses :
— les oméga 3
— les AG monoinsaturés
— |les végétaux




* Hypotheses :
— les oméga 3
— Le thé
— le saké
— Les antioxydants



THE LANCET

The Lancet, Volume 364, Issue 9438, Pages 937 - 952, 11 September 2004
doi:10.1016/S0140-6736(04)17018-9

» Effect of potentially modifiable risk
factors associated with myocardial
Infarction in 52 countries (the
INTERHEART study): case-control
study

Prof Salim Yusuf DPhil a , Steven Hawken MSc a, Stephanie Ounpuu PhD a, Tony
Dans MD a, Alvaro Avezum MD a, Fernando Lanas MD a, Matthew McQueen FRCP
a, Andrzej Budaj MD a, Prem Pais MD a, John Varigos BSc a, Liu Lisheng MD a, on
behalf of the INTERHEART Study Investigators

24767 sujets suivis pendant 5ans


http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol364no9438/PIIS0140-6736(00)X9410-X
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Salim+Yusuf
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Steven+Hawken
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Stephanie+%C3%94unpuu
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Tony+Dans
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Tony+Dans
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Alvaro+Avezum
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Fernando+Lanas
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Matthew+McQueen
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Andrzej+Budaj
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Prem+Pais
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=John+Varigos
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Liu+Lisheng
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1




Rizk factor

Current smoking
Dinbetes
Hypetension

Abdomina
obesity

Pogchiosordal
nide

Fruitsfweg
Exercise
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Control (%) Case (%) Odds rmtio [95% CI)
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330 531 305(278-333)
70 5 4 26(3.51-51E)
74 162 267 [236-302)
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Risk factors for ischaemic and intracerebral haemorrhagic W
stroke in 22 countries (the INTERSTROKE study):
a case-control study

Martin ] O Donnefl, Denis Xavier, Lisheng Liu, Hongye Zhang, Siv Lim Chin, Purnima Rao-Meacini, Sumathy Rangarajan, Shofigul Islam,

Prem Pais, Matthew | McQueen, Chares Mondo, Albertino Damascena, Patricio Lopez-faramillo, Graeme | Hankey, Antonio L Dans, Khalid Yusoff,
Thomas Truelsen, Hans-Christoph Diener, RalphL Sacco, Danuta Ryglewicz, Anna Czlonkowska, Christian Weimar, Xingyu Wang, 5alim Yusuf, on
behalf of the INTERSTROKE investigators®

Patient(n=1131) Proxy respondent Both(n=822)*
(n=1044)
Self-reported hypertension 273(219-3-41) 232(171-2.88) 216 (1-68-279)
Current smoker 235(183-3.02) 240(176-3.28) 211(158-2.80)
Diabetes mellitus 169 (1-28-2.23)  1.50({108-2.08) 1-50(1-08-2-07)
Waist-to-hip ratio
T2wsT1 138(1-05-181) 1326(0-91-174) 1-31{0-97-177)
T3wTl 182 (147-2.52) 147 (1.07-2.03) 1-44 (1-06-1-98)
Psychosocial stress 132099175 116(0-82-1.64) 1-30/(0-94-1-82)
Depression 1.86 (1.41-2.46) 1.25(0-83-175) 1.31{0-94-185)
Diet risk score
T2uT1 1-18 (0-90-1.54)  1-43 (1.05-1-95) 124 (0-92-1-68)
T3wsT1 112 (0-85-147) 177 (1.26-2.48) 1-32 (0-96-1-82)
Reqular physical activity 074(052-1.05)  0-65(0-38-1.11) 0-51({0-30-0-88)
Alcohol intake
1-30 drinks per month 076 (0-56-1.04) 0-82(0:55-1.22) 0-87 (0-00-1-26)
=30drinks per month or bingedrinker  1.45 (1.06-1.99) 120 (07 &-1.87) 1.40 (0.96-2.06)
Data are odds mtio (99% C1). Models are adjusted for age, sex, egion, hypertension, al cohol intake, smoking status,
phevsical activity, diet, diabetes mellitus, cardiac cavses, depression and psychosocial stress and waist-to- hip ratio.
Informaticn about the type of respondent was missing for three cases (<1%). T=tertile. *Data from questionnaires
completed by the patient and pray mspondent together.
Table 6 Risk of Ischaemic stroke assoclated with risk factors by type of respondent for cases

wwnw thelancet.com Published online June 18, 2010 DOE10.1016/50140- 67 36(10060834-2






Patlent (n=1131)

Proxy respondent

(nN=1044)

Bothi(n=822)*

Slf-reported hypetension
Current smoker
Diabetes mellitus
Waist-to-hip ratio

T2wsT1

T2w=T1
Paychiosocial stress
Depression
Diet risk score

T2wsT1

T3wTl
Reqular physical activity

273(2:19-3-41)
235(183-302)
1.69(1.28-2-23)

138 (1-05-1-81)
1.97 {(1-47-2-52)
132(0:89-175)
1-86 (1-41-2-46)

118 (0-90-1.54)
112 (0-85-1-47)
074 (0-52-1-05)

2-22(1.71-2-88)
2-40(176-3-26)
1.50({1-08-2-08)

1-26 (0-91-174)
147 (1-07-2.03)
1-16 (0-82-1-64)
1.25(0-83-175)

143 11051-95)
177 (1-26-2-48)
0-65(0-38-1.11)

216 (1.68-2.79)
211{158-2.80)
1.50(1-0%-2.07)

13100-57-1-77)

144 (106-1-96)
1.30(0.94-1.82)
1.21{0-94-1.85)

1.24(0:92-1-68)
1.32 (0-96-1-82)
0-51(0-30-0-86)

Alcohol intake
1-30 drinks per month

076 (0-56-1.04)

0-82 (0551-22)

087 (0-60-1-26)

=30drinks per month or binge drinker

1-45 (106-1-99)

12007 6-1-87)

1-40 (0-96-2.06)

Data are cdds ratio (992% Cl). Modds are adjusted for age, sex, mgion, hypertension, al cohol intake, smoking status,
physical activity, diet, diabetes mellitus, cardiac cavses, depression and psvchosocial stress, and waist-to- hip ratio.
Information about the type of respondent was missing forthree cases { <1%). T=tertile. *Data from questionnaires
completed by the patient and praey espondent together.

Table & Risk of Ischaeamic stroke assoclated with risk factors by type of respondent for cases
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Vin et bilan lipidique

5 sujets sains, régime habituel
200 ml de vin rouge au repas de midi pendant 8 jours

CT

0,75 0,83

O avant
W apres

1,31 1,22
. 6:62—0,58
LDL HDL TG

m e

Rifler, Hudelot, Prost, Blache et coll ; 2006




Les antioxydants ...
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Action des antioxydants sur les radicaux libres

Electron
ajoute
\// @)

®
Don d'électron

Antioxydant s Radical libre —> Atome stable

On regroupe sous le nom d’antioxydants les molécules qui aident a protéger l'organisme contre les radicaux
libres. Composés dits « réducteurs », ils peuvent réagir avec un radical libre (« oxydant ») et le neutraliser en
lui cédant un électron, afin qu’il retrouve sa stabilité.



Polyphenols
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Action sur les cellules du .
systéme immunitaire Anti-tumeorau

Anti-oxydant

I
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Vasodilatateur Anti-thrombotique

ﬁ
eNOS NO
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Anti-angiogénique Anti-apoptotique




Origine des polyphénols




Extraction par macération

Les polyphénols
sont solubles
dans I'alcool

+17-janv = 28-févr 17-mai

I:l Foncé
Nuance orangée

30 m /
/

b*
<)
=3

/
; L 3 Nuance vive
N P
) /S Angle de tafnte 35°

@ [




0

Catéchines —— Theaflavines " Théarubigenes



Inhibition of Human Low-Density Lipoprotein
| Oxidation by Flavonoids in Red Wine and Grape Juice

Yuko Miyagi, Mp, Kunihisa Miwa, mp, and Hiroshi Inoue, mp

TABLE It Time Courze of TBARS Formation in Low-Density
liﬁp:\nluin from Humans Before and Cine ond Twe Hours
Alir Ingedting Beverages
TEARE %]
Time {hl Bafore 1 Hour 2 Hours
R Wime
? 3 ? z 2':'_ 1 z ? 1
TABLE . Amounts of Total Phenolic Compounds, Simple Phenolic Compounds, T 852 Sio
and Flavonoids ; et =2 B2
N SN O
Red Wine | White Wine Beer Grape Juice | M Pemd  esmb serw
White Wine
mg/t) | (mg/)  img/y | (mg/y B
i 432 EE] 53
Total phenolic compounds | 1,442 = 245| 327 = 67* 341 x 19* |1,702 £ 112 I : - il e
Simple phenolic compounds 490 = 49 | 293 + 56 327 = 20 519 =78 - 3015 0 By
Flavonoids 52 + 198 34+ 15* 14 +x8* |1,183 =180 24 A £ 544 _ e _:é
Baar
*p <0.01 versus red wine and grape juice, respectively. - . Y .
Flavonoids are determined os the content of total phenolic compounds subtracted by the content of L) et 422 e
nonflavoncid phenolic compounds. Analyses were performed out in duplicate for each sample. Values 3 il H- S
are expressed as mean + SEM of the data obtained from 3 samples. i a7 qosess 1114
2-1.. e 10% = 32 N7 =43
o Grape |uice
o Q 0 o
I §=2 Hx2 Bx2
Z 11 =4 =2 18xa
k] 25 =7 FIg. 24 x4
5 A2 = 13 52 % 14 I x0
7 -!'&'Iil? &4i'|3 é;f;u
Y A i1 asie
g <001 verun b . . "
TRARS & licn v d aithe of i Baninod wikie of o
THE AMERICAN JOURNAL OF CARDICLOGY® VOl 80 DECEMBER 15, 1997 o o o) i b gt of b L €02 ik




Inhibition of LDL Oxidation After Ingesting Beverages

Red Wine
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'indice ORAC

en anglais "Oxygen Radical Absorbance Capacity »
(capacité d’absorption des radicaux libres par I'organisme.)

Mesuré en micromole pour 100 g
vin rouge 5693
raisin 1548
thé vert 1253

NH
N
“‘"JX \NXI/"“I
NH

2,2'-Azobis(2-amidinopropane)
dihydrochloride

Oxydation rapide
Décroissancede la
fluorescence instantanée

Fluorescéine

S

&

Fluorescéine + Antioxydant

2,2'-Azobis(2-amidinopropane)
dihydrochloride

Oxydation limitée
Fluorescence maintenue
plus longtemps

Si on prend en compte l'effet facilitateur de I'alcool, on peut estimer que
I'effet antioxydant d’un demi verre de vin rouge équivaut a 4 litres de thé
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Pouvoir Antioxydant du VIN
chez ’'Homme sain

TEST SANGUIN
(HEmolyse min)

160 P < 0.007
10 Sujets
vin B/R 200 ml
Prise de Sang
Avant et
Apres 90 min

Rifler et Blache
1997

130
-
’ _’ 100 II I
| v 70
[ Av Ap Av Ap AVAp Av Ap
| (Vins Blanc Rouge 1 Rouge 2 Rouge 3




Mais...attention aux effets
déléteres !

» Les effets benefigues ne sont
prouves qu'a dose moderee
et reguliere

 Pas question de rattraper la
dose de la semaine en une

seule fois le week end...

" hollyday heart syndrom " (troubles du rythme
(fibrillation auriculaire) secondaires a
I'ingestion aigué et massive d’'alcool)

" binge drinking " des ados




Molecular Nutrition

Mol Nutr Food Res. 2012 Feb;56(2):345-51. EoE R

Jean-Pierre Rifler, Fanny Lorcerie, Philippe Durand, Dominique Delmas, Kévin Ragot,
Emeric Limagne, Fréderic Mazue, Jean-Marc Riedinger, Philippe d’Athis, Bernard
Hudelot, Michel Prost, Gérard Lizard, Norbert Latruffe.

Foop & FuncTiON

A moderate red wine intake improves blood lipid
parameters and erythrocytes membrane fluidity
in post myocardial infarct patients

Jean-Pierre Rifler’'?, Fanny Lorcerie®, Philippe Durand®, Dominique Delmas’, Kevin Ragot’,
Emeric Limagne', Fréderic Mazué', Jean-Marc Riedinger?, Philippe d’Athis®,
Bernard Hudelot®, Michel Prost®, Gerard Lizard’ and Norbert Latruffe’

TINSERM UMR 866 — LBMN, Université de Bourgogne, Dijon, France
2C.H. Montbard, rue Auguste Carré, Montbard, France

3 Lara-Spiral Co, Couternon, France

* CLCC G-F Leclerc, Dijon, France

5 CHU Dijon, Dijon, France

® Domaine Montmain, Villard-Fontaine, France



Table | - Baseline characteristics and treatments received by both groups of participants.

Characteristics and treatments D::I:e drinker gg)auyp14 ;::tfr drinker %":;'54
Number of patients 19(4F, 15 M) 19 14 (3 F, 11M) 14
Average age of patients 66+ 8 66+8 64 +11 64+11
Current therapeutic treatment (aspirin) (@) + + + +
Hospital housed clinical trial + + + +
Diet (western prudent diet type) (b) + + + +
Wine (2 x 125 ml / day) + + - -
Water (at libidum) + + + +
Heart adapted physical exercice and

- - + -

physiotherapy

(a) Were excluded of the study patients having insulin, thyroid hormone and antidiuretic drug medical treatment;
tobacco smokers and alcoholic addiction cases.

(b) Daily consumption of fruits, vegetables, bread, margarine, from time to time olive and coleseed oils, fish and
meat, low saturated animal fat. For details, see Table |l supplemental data.

F, female; M, male.

For further details, see materials and methods and chart of supplementary data.






Table | (supplemental data)

Western prudent diet for the post myocardial infact patients during the
clinical trial intervention

Nutrionnal needs

- Daily total energy intake (TEI) : 2000 to 2500 Kcal

- Protein needs: 1g/kg/day ; i.e. 11 to 15% of TEl

- Lipid needs : 35 to 40% of TEl, mainly MUFA (mono unsaturated fatty acids) and
PUFA (poly unsaturated fatty acids)

- Carbohydrates needs: energy complement to the diet, i.e. 50 to 55% of TEI

- Fibers needs: 25g per day

Food composition of meals:

- Important consumption of fruits and vegetables, crude or cooked (at least 5 per
day)

- Regular consumption (in each meal) of dried vegetables and cereals (starchy)

- Meat, fish and eggs: 1 to twice per day but limited fatty meat vs increased of fish
consumption (2 to 3 time/week)

- Dairy products: 3 to 4 per day but limited fatty rich products

- Quality of fat products: low in saturated fatty acids while rich in MUFA and PUFA
through the use of coleseed and groundnut oils, with or without olive oil

- Limited refined sugar products

- Drink 1.5L water per day + red wine







HPLC analysis of polyphenol species in burgundy pinot noir
Haute Cote de Nuits Chateau de Villars Fontaine 1999

Compounds mg/L

— - 3.8 g/l
Gallic acid 15738+ 1.10
Catechin 88.14 £ 417
Epicatechin 6057+ 1.18
Piceid 1.26+0.15
Resveratrol 0.06 =0.02
Caftaric acid 50.01 =0.07
Cis-coutaric acid 339+0.16
Trans-coutaric acid 17.21 £0.28
Cateic acid 424 +0.01
Coumaric acid 0
Quercetin 3-glucoside 9.13+0.03
Quercetin 0




Table Il - Summarized effects of a moderate red wine intake on blood parameters and on physical / clinical
parameters in post myocardial infarct patients.

Parameters Wine drinker group Wine drinker group vs water drinker
day 14 vsday 1 group at day 14

Proteins

Albumin NS NS

CRP NS NS

Lipids

C N -5%, p=0.047 N - 18%, p=0.042

HDL NS NS

LDL N - 5%, p=0.012 N - 18%, p=0.043

TG NS NS

Anti-oxidant capacity

KRL 2 + 3%, p=0.024 NS

TEAC A +8%*
S e

Membrane erythrocyte properties

Dioc6 (3) NS NS

Merocyanine 540 N - 36%, p=0.047 N -35%, p=0.0032
Glycemia

Physio-clinical

Body weight NS NS

SBP NS NS

DBP NS
VO, A+ 26% p=0.02 NS

.
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Heureusement...

e Par l'instauration de rites de dégustation afin
d’obtenir des bienfaits psychologiques, sociaux,
culturels bref, du plaisir...

e La civilisation a fait du vin :
— Un médicament

— Un lien de convivialité
— Un art de vivre

On dénombre peu d’alcooliques
chez les oenophiles




Le repas gastronomique des Frangais e —
[ ———————————— ]

Inscrit en 2010 (5.COM) sur la Liste représentative du

patrimoine culturel immatériel de ’lhumanité

Pays : France

_—

L ——————

e —_
Le repas gastronomique des Francais est une pratique sociale coutumiére destinée a célébrer les moments les plus importants de la vie des
individus et des groupes, tels que naissances, mariages, anniversaires, succes et retrouvailles. Il s'agit d’un repas festif dont les convives
pratiquent, pour cette occasion, I'art du « bien manger » et du « bien boire ». Le repas gastronomique met I'accent sur le fait d’étre bien
ensemble, le plaisir du go(t, I’harmonie entre I'étre humain et les productions de la nature. Parmi ses composantes importantes figurent : le
choix attentif des mets parmi un corpus de recettes qui ne cesse de s’enrichir ; I'achat de bons produits, de préférence locaux, dont les saveurs
s'accordent bien ensemble ; le mariage entre mets et vins ; la décoration de la table ; et une gestuelle spécifique pendant la dégustation (humer
et goditer ce qui est servi a table). Le repas gastronomique doit respecter un schéma bien arrété : il commence par un apéritif et se termine par
un digestif, avec entre les deux au moins quatre plats, a savoir une entrée, du poisson et/ou de la viande avec des légumes, du fromage et un
dessert. Des personnes reconnues comme étant des gastronomes, qui possédent une connaissance approfondie de la tradition et en préservent

la mémoire, veillent a la pratique vivante des rites et contribuent ainsi a leur transmission orale et/ou écrite, aux jeunes générations en
particulier. Le repas gastronomique resserre le cercle familial et amical et, plus généralement, renforce les liens sociaux.

Description

Décision 5.COM 6.14

Le Comité (...) décide que [cet élément] satisfait aux critéres d’inscription sur la Liste
représentative du patrimoine culturel immatériel de I’lhumanité comme suit :

R.1: Le repas gastronomique des Francgais joue un réle social actif dans sa communauté et il
est transmis de génération en génération comme partie intégrante de son identité ;

R.2 : Son inscription sur la Liste représentative pourrait contribuer a une plus grande visibilité
du patrimoine culturel immatériel, en tant que catalyseur pour le respect mutuel et le dialogue
interculturel ;

R.3: Les mesures de sauvegarde reflétent I'engagement de la communauté, des autorités
francgaises et des ONG d renforcer sa transmission, notamment a travers le systeme éducatif,
tout en encourageant la recherche et la promotion ;

R.4: La candidature a été présentée a la suite d’une large et active participation des
communautés



http://www.unesco.org/culture/ich/index.php?pg=00272
http://www.unesco.org/culture/ich/fr/RL/00437?lg=fr&pg=00173#TOC1
http://www.unesco.org/culture/ich/fr/RL/00437?lg=fr&pg=00173#TOC1

-WINE
COMPOSITION-

Ethyl alcohol 70 a 100 mg/
Glycerol 3 a 10 mg/l

Tartric acid 2 a 5 mg/I

Malic acid 0 a 10 mg/I

Lactic acid 1 a 5 mg/I

Acetic acid 0,1 a 1 mg/I
Succinic acid 0,5 a 1,5 mg/I
Reducing sugar 0,5 a 50 mg/l
Potassium 0,7 a 2 mg/l

Phenolic compounds 0,1 a5 g/l



—

Kiravi |
_Pehn. Sometimes
adulated ...

Le vin est la
plus saine et la
plus hygiénique
des boissons.

1933

« a meal without
wine is like a day

without sun"

1939

« go to the restaurants with wine in the price of meal”



On boit du vin a ’école jusqu’en 1956

Le 8 Aout 1956 Pierre Mendeés France,
alors ministre d’Etat sous le gouvernement
de Guy Mollet, fait interdire, par circulaire,
la distribution d’alcool aux moins de 14 ans
dans les cantines scolaires de I'Hexagone,
mais impose le verre de lait sucré ...

Leurs camarades plus ages se contentent d'alcools
légers a moins de 3° : biére, poiré, cidre ou vin coupé.

L'interdiction de l'alcool dans les lycées
sera instituée en... 1981.




Insee

Mesurer pour comprendre

» 2. Nombre de personnes de 100 ans en 2020 pour 1 000 personnes
de 60 ans en 1980 par pays

France métropolitaine |

Espagne
Italie
Suisse
Portugal
Sukde
Morvege
Danemark
Belgique
Finlande
Royaume-Uni
Autriche
Pays-Bas
Pologne

République tchéque

Hongrie
0 5 10 15 20 25

en %o

Lecture : la France métropolitaine compte 21 personnes agées de 100 ans en 2020, pour 1 000 personnes agées
de 60 ans en 1980.

Champ : pays européens présents dans la base en 1980 et 2020, comptant plus de 300 personnes gées de 100 ans
en 2020.

Source : Human Mortality Databose.

Insee Premiére * n°® 1943 » Avril 2023

Record de longévité :
Jeanne Calment,
officiellement décédée
a 122 ans en 1997

30 000 centenaires en France en 2023,
prés de 30 fois plus qu'en 1970

- Femmes
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Alvise Luigi Cornaro, (1464—-1566) était un
noble vénitien qui vécut centenaire, apres
avoir frolé la mort en raison des exces liés a sa
vie bourgeoise. Il écrivit quatre recueils dans
lesquels il loue les bienfaits d'une vie sobre.

« Ce que nous laissons aprés un repas copieux
nous fait plus de bien que ce que nous avons mangé. »

JCONSEILS |
PO UR
VIVRE LONG-TEMS.
TRAD U LTS
De I'lalien de Loiiis Cornaro,
Noble Vcl}incﬂ.

Lar. Monficar D ¥ * %,

M DccCy
Avec Lrivilege du Roy,

Comment vivre cent ans — Discours

de la vie sobre :

Premier Discours : Sur la vie saine et tempérée
Second Discours : la Méthode la plus siire pour
remédier a une constitution maladive
Troisiéme Discours : Méthode pour jouir du
bonheur complet dans le grand dge
Quatrieme Discours : Une exhortation a une
vie sobre et réguliére pour atteindre un grand
dge

Pendant 60 ans il ne prit,
chaque jour, que 360 g

(12 onces) d’aliments solides
et 420 g (14 onces) de vin



Rapport des taun

0.6

Veerres par jour
Ellison R.C. - Cheers. Epidemiology, 1990, 1, 337-339.



Articles

Alcohol use and burden for 195 countries and territories,
1990-2016: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2016

GBD 2016 Alcohol Collaborators*®

Summa

Backgrou'r‘xl Alcohol use is a leading risk factor for death and disability, but its overall association with health remains
complex given the possible protective effects of moderate alcohol consumption on some conditions. With our
comprehensive approach to health accounting within the Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study
2016, we generated improved estimates of alcohol use and alcohol-attributable deaths and disability-adjusted life-
years (DALYs) for 195 locations from 1990 to 2016, for both sexes and for 5-year age groups between the ages of
15 years and 95 years and older.

Methods Using 694 data sources of individual and population-level alcohol consumption, along with 592 prospective
and retrospective studies on the risk of alcohol use, we produced estimates of the prevalence of current drinking,
abstention, the distribution of alcohol consumption among current drinkers in standard drinks daily (defined as 10 g
of pure ethyl alcohol), and alcohol-attributable deaths and DALYs. We made several methodological improvements
compared with previous estimates: first, we adjusted alcohol sales estimates to take into account tourist and
unrecorded consumption; second, we did a new meta-analysis of relative risks for 23 health outcomes associated with
alcohol use; and third, we developed a new method to quantify the level of alcohol consumption that minimises the
overall risk to individual health.

Findings Globally, alcohol use was the seventh leading risk factor for both deaths and DALYs in 2016, accounting for
2.2% (95% uncertainty interval [UI] 1-5-3-0) of age-standardised female deaths and 6-8% (5-8-8-0) of age-
standardised male deaths. Among the population aged 15-49 years, alcohol use was the leading risk factor globally in
2016, with 3-8% (95% UI 3-2-4-3) of female deaths and 12-2% (10-8-13-6) of male deaths attributable to alcohol
use. For the population aged 15-49 years, female attributable DALYs were 2-3% (95% UI 2-0-2-6) and male
attributable DALYs were 8-9% (7-8-9-9). The three leading causes of attributable deaths in this age group were
tuberculosis (1-49 [95% UI 1-0-1-7] of total deaths), road injuries (1-2% [0-7-1-9]), and self-harm (1-1% [0-6-1-5]).
For populations aged 50 years and older, cancers accounted for a large proportion of total alcohol-attributable deaths
in 2016, constituting 27-1% (95% UI 21 2-33.-3) of total alcohol-attributable female deaths and 18-9% (15-3-22-6) of
male deaths. The level of alcohol consumption that minimised harm across health outcomes was zero (95% UI0-0-0-8)
standard drinks per week.

Interpretation Alcohol use is a leading risk factor for global disease burden and causes substantial health loss. We
found that the risk of all-cause mortality, and of cancers specifically, rises with increasing levels of consumption, and
the level of consumption that minimises health loss is zero. These results suggest that alcohol control policies might
need to be revised worldwide, refocusing on efforts to lower overall population-level consumption.

Funding Bill & Melinda Gates Foundation.

Copyright © 2018 The Author(s). Published by Elsevier Ltd. This is an Open Access article under the CC BY 4.0 license.

@®

CrossMark

Lancet 2018; 302: 1015-35

Published Online

August 23, 2018
http:/fdx.doi.org/10.1016/
50140-6736(18)31310-2

This online publication has been
corrected. The corrected version
first appeared at thelancet.com
on September 27, 2018, and
further corrections were made
on June 20, 2019

See Comment page 987

*Collaborators listed at the end
of the Article

Correspondence to

Prof Emmanuela Gakidou,
Institute for Health Metrics and
Evaluation, University of
Washington, Seattle, WA 98121,
UsA

gakidou@uw.edu



weewr thelancet com Vol 392 September 22, 2018 I
Articles

Alcohol use and burden for 195 countries and territories, W +§ @

1990-2016: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2016

GBD 2016 Alcohol Collaborators*®

45+

40—

35

AT i

198 pays de 1990 3 2016 o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Standard drinfs daily

Figure §: Weighted relative risk of alcohol for all attributable causes, by
standard drinks consumed per day
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Population-level risks of alcohol consumption by amount,
geography, age, sex, and year: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2020

GBD 2020 Alcohal Collaborators™

Summary

Background The health risks associated with moderate alcohol consumption continue to be debated. Small amounts
of alcohol might lower the risk of some health outcomes but increase the risk of others, suggesting that the overall
risk depends, in part, on background disease rates, which vary by region, age, sex, and year.

Methods For this analysis, we constructed burden-weighted dose—response relative risk curves across 22 health outcomes
to estimate the theoretical minimum risk exposure level (TMREL) and non-drinker equivalence (NDE), the consumption
level at which the health risk is equivalent to that of a non-drinker, using disease rates from the Global Burden of Diseases,
Injuries, and Risk Factors Study (GBD) 2020 for 21 regions, including 204 countries and territories, by 5-vear age group,
sex, and year for individuals aged 15-95 years and older from 1990 to 2020. Based on the NDE, we quantified the population
consuming harmful amounts of alcohol.

Findings The burden-weighted relative risk curves for alcohol use varied by region and age. Among individuals aged
1539 years in 2020, the TMREL varied between 0 (5% uncertainty interval 0-0) and 0.603 (0-400-1-00) standard
drinks per day, and the NDE varied between 0.002 (0~0) and 1-75 (0-695—4.30) standard drinks per day. Among
individuals aged 40 years and older, the burden-weighted relative risk curve was J-shaped for all regions, with a
2020 TMREL that ranged from 0-114 (0~0.403) to 1. 87 (0. 500-3.30) standard drinks per day and an NDE that ranged
between 0.193 (0-0-900) and &-94 (3-40-8.30) standard drinks per day. Among individuals consuming harmful
amounts of alcohol in 2020, 59-1% (54-3-65 - 4) were aged 15-39 years and 76-9% (73-0-81. 3) were male.

Interpretation There is strong evidence to support recommendations on alcohol consumption varying by age and
location. Stronger interventions, particularly those tailored towards younger individuals, are needed to reduce the
substantial global health loss attributable to alcohol.

Funding Bill & Melinda Gates Foundation.

Copyright © 2022 The Author(s). Published by Elsevier Ltd. This is an Open Access article under the CC BY 4.0 license.

Lancet 2022; 400: 185-235
See Comment page 141
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Resveratrol et santé

Des activateurs de Sirt1 contre le diabéte de type 2

Sirtl est une sirtuine activée par le resvératrol, qui serait le responsable des bienfaits du vin
rouge. Ce polyphénol est capable de mimer les effets anti-age de la restriction calorique sur
des organismes simples. |l peut aussi améliorer la résistance a I'insuline et la survie de souris
gavées de lipides.

Sun C et coll. « Cell Metabolism »,octobre 2007, vol. 6, pp. 307-319.
Nature , vol. 450, pp. 712-716, 29 novembre 2007.

Restriction calorique et longévité accrue

Sir2 est impliquée dans les mécanismes de détermination de la durée de vie et dans les
phénomenes induits par la restriction calorique. Le resveratrol est un agoniste de cette
histone désacétylase.

B. Rogina et coll., Proc Natl Acad Sci 2007
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" LAVERITE
SUR LE VIN

Ceeur, obésité, Alzhgimer... les bienfaits des polyphénols
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Le role favorable des antioxydants dans I'estomac

triglycérides et cholestérol. Lors de

la digestion dans I'estomac,
les triglycérides sont dégrades par les sels
biliaires et des enzymes, donnant des
acides gras, du glycerol et des substances
oxydatives comme le malondialdehyde
(MDA). Acides gras, cholestéerol et MDA
passent dans |'intestin puis dans le sang.
Le cholestérol, non soluble dans le sang,
ne pouvant circuler seul, est pris en charge
par des transporteurs, les lipoprotéines.
Les lipoprotéines & faible densité (LDL)
apportent le cholestérol aux cellules ol
il sert de constituant membranaire et de

L 'alimentation apporte des graisses,

précurseurs & de nombreuses molécules
(vitamine D, stéroides...). Les
lipoproteines a haute densite (HDL)
conduisent le cholestérol des cellules au
foie ol il est dégrade. Probléeme : s'il y a
trop de cholestérol transporté par les LDL,
les LDL non utilisées par les cellules
demeurent dans le sang. Pire, si les
substances oxydatives en circulation
modifient et oxydent les LDL, celles-ci

ne sont plus reconnues par les cellules et
s'accumulent davantage. Elles se déposent
sur la paroi des vaisseaux sanguins
formant des plagues d'athérome qui

en diminuent petit & petit le diamétre.

L'obstruction des artéres coronaires peut
déclencher une crise cardiaque. Celle des
artéres du cerveau, un accident vasculaire
cérébral. Les polyphénols ont un fort
pouvoir antioxydant. Lors de la digestion
de triglycerides dans |'estomac,

ils contrent |a production des substances
oxydatives et reduisent la formation de
LDL oxydées responsables de la plague
d'athérome. Une autre hypothése récente
de I'lnserm (lire p. 61) propose gue

les polyphénols provoguent également
dans les artéres une production de
monoxyde d'azote (NO) vasodilatateur,
béne&fique pour les vaisseaux.



Cholestérol
Triglycérides

o Repas (riche
en graisses) -7
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( AVEC ANTI-OXYDANTS

Q Repas + vin
ou thé vert

Les polyphénols,

anti-oxydants,
empéchent le MDA

(malondialdéhyde) d’agir

' . Polyphénols

MDA, substance
trés oxydante

@ saNs ANTI-OXYDANTS

Depuis |'intestin, passent dans
le sang les acides gras, le MDA
et le cholestérol. Ce dernier
est transporté par

les lipoprotéines (LDL)
vers les cellules.

Artére

Acides gras
: -

MDA
'b‘cnolemml

Dépot graisseux

- N SN

Si les LDL sont oxydées, elles ne sont pas reconnues par les cellules et restent
dans le sang. Elles déposent le cholestérol qu'elles transportent sur les parois
des artéres, qui peuvent se boucher petit 3 petit.

(Esophage

) Triglycérides
" Polyphénals

Estomac

DIGESTION

Sels biliaires, enzymes...

Plague d'athérome Thrombose

Caillot [}
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En millions de malades

Maladie d’Alzheimer

Progression tendancielle
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C;l—ls_\;ilhin the brain (newrons) tnnsport electrical
messages to other parts of the body using chemical
transmitters (neurotransmitters).

Damaged
(or lost)
brain tissue

In Alzheimer’s Disease, areas of the brain tissue
are damaged and some messages do not transmit,
causing the symptoms of the disease.

endommagé
par lamaladie
d'Alzheimer

Ny

modifications majeures
dans le cerveau des malades

Développement anormal
de protéines BETA-AMYLOIDE
qui s'accumulent entre =
les neurones sous forme
de plaques
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En conclusion

3 verres par jour
et tous les jours !

« Le vin bu avec trop de passion
est un poison

Le vin bu avec raison est une
potion »




Dr Jean-Pierre Ri‘(ler

En conclusion

Buvons peu,

mais buvons
mieux,

pour vivre vieux...
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