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"C’est exactement la même chose de boire du vin ou du whisky"

A La UnePolitiqueSanté
Publié le 09/02/2018 à 12h21. Mis à jour le 14/02/2018 par SudOuest.fr.

La ministre de la Santé Agnès Buzyn pendant la soirée-débat consacrée à l'alcool sur France
La ministre reproche aux industriels du secteur de "faire croire" aux consommateurs que "le vin 
est différent des autres alcools". 

Le vin, un alcool comme les autres ? La réponse est oui pour Agnès Buzyn, la ministre de la 
Santé. Invitée mercredi soir de l’émission de débat "alcool : un tabou français" diffusée sur 
France 2 après le téléfim "La soif de vivre", celle qui a succédé à Marisol Touraine s’est attaquée 
à un dossier sensible. 



Lapotre-Ledoux B, Remontet L, Uhry Z, Dantony E, Grosclaude P, Molinie F, et al.  Bull Epidemiol Hebd. 2023;(12-13):188-204.

Entre 1990 et 2023, le nombre de nouveaux cas de cancers a 
doublé, avec une augmentation de 98% des cancers chez 
l’homme et de 104% chez la femme, toutes localisations 
confondues

Cancer : pourquoi un doublement des cas ?
Ce doublement des cas depuis 1990 
s’explique d’abord par des facteurs 
démographiques (accroissement et 
vieillissement de la population), mais aussi 
par « une augmentation du risque de 
cancer », explique l’étude. « Les 
modifications des comportements
des populations », comme l’augmentation de 
la consommation de tabac et d’alcool, une 
alimentation trop riche et la sédentarité 
sont des facteurs de risque, notés dans 
l’étude.

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/cancers/cancer-du-col-de-l-uterus/documents/article/incidence-des-principaux-cancers-en-france-metropolitaine-en-2023-et-tendances-depuis-1990


Un Français buvait en moyenne 26 litres 
d'alcool par an en 1960, il n'en boit aujourd'hui 
plus que 11 litres. 

Pour le vin on est passé de 128 à 36 litres

Source : OMS, groupe IDA, Insee/OFDT





Vin et Santé , toute une histoire …



LE VIN PAÏEN



Platon : 
(-428-348)

Le Banquet : Le symposiarque

« Des citoyens unis sont des 
citoyens qui dansent et chantent 
ensemble pour se réjouir 
d’appartenir à la même cité. 
Cela seul le vin le permet parce 
qu’il désinhibe en même temps 
qu’il socialise. Il est la condition 
d’une vie sociale réussie. »



LE VIN DIVIN



• « 20. Noé commença à cultiver la terre, 
et planta de la vigne.
21. Il but du vin, s’enivra, et se découvrit 
au milieu de sa tente.
22. Cham, père de Canaan, vit la nudité 
de son père, et il le rapporta dehors à ses 
deux frères.
23. Alors Sem et Japhet prirent le 
manteau, le mirent sur leurs épaules, 
marchèrent à reculons, et couvrirent la 
nudité de leur père ; comme leur visage 
était détourné, ils ne virent point la 
nudité de leur père.
24. Lorsque Noé se réveilla de son vin, il 
apprit ce que lui avait fait son fils cadet.
25. Et il dit: "Maudit soit Canaan ! qu’il 
soit l’esclave des esclaves de ses frères !"
26. Il dit encore: "Béni soit l’Éternel, Dieu 
de Sem, et que Canaan soit leur esclave !
27. Que Dieu étende les possessions de 
Japhet, qu’il habite dans les tentes de 
Sem, et que Canaan soit leur esclave !" »

• — GENÈSE (IX:20-27)



Quelques textes apocryphes expliquent que 
la chute du patriarche a été due à 
l'intervention de Lucifer, l'ange déchu. 

Fort naïvement, Noé aurait accepté l'aide du 
diable pour planter sa vigne après le Déluge. 

Celui-ci, selon la tradition, commença par 
faire un sacrifice en immolant un mouton, 
un lion, un singe et un cochon.

Tout se gâta quand il en aspergea le 
plantier. Face à la surprise du patriarche, 
Satan expliqua alors :
 
« Au premier verre de vin, l'homme 
deviendra doux et humble comme un 
mouton, 
au second, il se sentira fort comme un lion et 
ne cessera de s'en vanter, 
au troisième il imitera le singe, dansant tout 
en disant des sottises, au quatrième, il se 
vautrera tel un cochon dans la fange et les 
immondices »





La  Règle  de  Saint-Benoît
• 40 - DE LA MESURE  A  GARDER DANS LE BOIRE

• « Chacun a reçu de Dieu un dont qui lui est propre, en sorte que la 
disposition de l’un n’est pas celle de l’autre." Et c’est pourquoi nous 
avons un certain scrupule à fixer par des règlements le vivre d’autrui. 
Toutefois, considérant les exigences des santés délicates, 

• nous accorderons une hémine de vin à 
chacun comme portion suffisante 
pour  la journée. 

• Mais les frères auxquels Dieu donnerait d’en supporter la privation, 
peuvent être assurés d’en recevoir la récompense. Au contraire, Si les 
nécessités du climat, si un travail exceptionnel ou les chaleurs estivales 
réclament un supplément, le supérieur en jugera et décidera : surtout, 
qu’il soit prudent et n’accorde pas le vin à volonté, de peur qu’on ne soit 
gagné par l’ivresse. Sans doute lisons-nous que le vin n’est nullement 
fait pour les moines, mais il n’est guère possible de les en persuader 
dans les temps où nous vivons. Convenons du moins de n’en pas boire à 
satiété, mais de rester en deçà, car  le vin fait déraisonner même les 
sages.

• Là où les conditions du pays demandent qu’on renonce à se procurer la 
mesure fixée plus haut, parce que le vin est rare ou qu’il n’y en a pas du 
tout, ceux qui habitent cette région devront bénir Dieu et se bien garder 
de murmurer. C’est vraiment notre suprême recommandation, qu’on se 
tienne franc de tout murmure. »

Saint Benoit  480-547



LE VIN MEDECIN

Jarre datée de 3150 avant JC

Le papyrus Ebers est l'un des plus 
anciens traités médicaux connus : il est 
daté du XVI siècle av. J.-C., pendant le 
règne d’Amenhotep Ier



Hippocrate : 
(-460-377)

“ Le vin est une chose 
merveilleusement 
appropriée à l’homme si, en 
santé comme en maladie, on 
l’administre avec à propos et 
juste mesure, selon la  
constitution individuelle ”.



Claude Galien 
de Pergame : 
(129-216)

Médecin des gladiateurs

Invente la pharmacie galénique, c’est la science et l'art 

de préparer un principe actif pour le rendre administrable 

au patient sous une forme qualifiée de galénique. 



Constantin 
l'Africain : 
(1020-1087)

“ Le bon vin donne aux vieux 
un regain de jeunesse. Le vin 
pur a de multiples bienfaits, il 
tonifie le cerveau met 
l'estomac en liesse, chasse 
les humeurs mauvaises. Il 
rend l'esprit vif, les yeux 
brillants, l'oreille fine, 
dispense l'embonpoint et 
donne dans la vie une santé 
robuste ”.



Arnald[us] de 
villa noua : 
(1240-1311)

“ Le vin a l'eau est très sain, 
bien qu'il ne soit pas le 
meilleur pour les 
malades...La chaleur et la 
sécheresse du vin sont 
contrecarrées par la froideur 
et l'humidité de l'eau. Et ces 
dernières sont modifiées à 
leur tour. Il en résulte un 
produit tempéré dont 
l'élaboration requiert la 
précaution... ”.



Paracelse : 
Theophrast Bombast von 
Hohenheim
(1493-1541)

“ Tout est poison et rien n’est 
sans poison; la dose seule fait 
que quelque chose n’est pas 
poison”.



Louis Pasteur : 
(1822-1895)

“ le vin est la plus saine et la plus 
hygiénique des boissons ”.











10 janvier 1991



During the TV broadcast "60 minutes" 
presented in November, 1991 on CBS, 
Doctor Serge Renaud gave several millions 
Americans the opportunity of discovering 
the "French Paradox". 
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Epidémiologie descriptive

 Ancel Keys : Enquête des 7 pays

Pays Mortalité 

coronarienne 
(N/mille personnes x 

années) 

Mortalité toutes 

causes 
(N/mille personnes x 

années) 

Crète 38 (0.04) 855 

Etats-Unis 773 (0.49) 1565 

Finlande 972 (0.44) 2169 

Grèce 202 (0.15) 1317 

Italie 462 (0.24) 1874 

Japon 136 (0.08) 1766 

Pays- Bas 636 (0.35) 1825 

Yougoslavie 242 (0.14) 1712 
 

 

13 000 sujets suivis pendant plus de 20 ans (début de l’étude 1952)



La Crète

• Hypothèses : 

– les oméga 3

– les AG monoinsaturés

– les végétaux

– le vin



Le Japon

• Hypothèses : 

– les oméga 3

– Le thé

– le saké

– Les antioxydants



• The Lancet, Volume 364, Issue 9438, Pages 937 - 952, 11 September 2004 

• doi:10.1016/S0140-6736(04)17018-9

• Effect of potentially modifiable risk 

factors associated with myocardial 

infarction in 52 countries (the 

INTERHEART study): case-control 

study

• Prof Salim Yusuf DPhil a , Steven Hawken MSc a, Stephanie Ôunpuu PhD a, Tony 

Dans MD a, Alvaro Avezum MD a, Fernando Lanas MD a, Matthew McQueen FRCP 

a, Andrzej Budaj MD a, Prem Pais MD a, John Varigos BSc a, Liu Lisheng MD a, on 

behalf of the INTERHEART Study Investigators

24767 sujets suivis pendant 5ans

http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol364no9438/PIIS0140-6736(00)X9410-X
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Salim+Yusuf
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Steven+Hawken
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Stephanie+%C3%94unpuu
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Tony+Dans
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Tony+Dans
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Alvaro+Avezum
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Fernando+Lanas
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Matthew+McQueen
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Andrzej+Budaj
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Prem+Pais
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=John+Varigos
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Liu+Lisheng
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/fulltext#aff1
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Ellison R.C. - Cheers. Epidemiology, 1990, 1, 337-339. 



Vin et bilan lipidique

5 sujets sains, régime habituel

 200 ml de vin rouge au repas de midi pendant 8 jours

Rifler, Hudelot, Prost, Blache et coll ; 2006
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Les antioxydants …



les lipides et les protéines



On regroupe sous le nom d’antioxydants les molécules qui aident à protéger l’organisme contre les radicaux 
libres. Composés dits « réducteurs », ils peuvent réagir avec un radical libre (« oxydant ») et le neutraliser en 
lui cédant un électron, afin qu’il retrouve sa stabilité.









Origine des polyphénols



Extraction par macération

Les polyphénols 

sont solubles 

dans l’alcool









L’indice ORAC 
en anglais "Oxygen Radical Absorbance Capacity »

(capacité d’absorption des radicaux libres par l’organisme.)

Mesuré en micromole pour 100 g

 vin rouge 5693

 raisin 1548

 thé vert 1253 

Si on prend en compte l’effet facilitateur de l’alcool, on peut estimer que
 l’effet antioxydant d’un demi verre de vin rouge équivaut à 4 litres de thé



Ellison R.C. - Cheers. Epidemiology, 1990, 1, 337-339. 



Pouvoir Antioxydant du VIN
chez l’Homme sain

70

100

130

160 P < 0.007

Av  Ap    Av  Ap    Av Ap     Av   Ap

Vins   Blanc    Rouge 1  Rouge 2  Rouge 3

TEST SANGUIN
(Hémolyse min)

10 Sujets

vin B/R 200 ml

Prise de Sang 

Avant et 

Après 90 min 

Rifler et Blache
1997



Mais…attention aux effets

délétères !!!

• Les effets bénéfiques ne sont 
prouvés qu’à dose modérée 
et régulière

• Pas question de rattraper la 
dose de la semaine en une 
seule fois le week end…

     " hollyday heart syndrom " (troubles du rythme 
(fibrillation auriculaire) secondaires à 
l’ingestion aiguë et massive d’alcool)

  " binge drinking " des ados

 



Mol Nutr Food Res. 2012 Feb;56(2):345-51. 

Jean-Pierre Rifler, Fanny Lorcerie, Philippe Durand, Dominique Delmas, Kévin Ragot, 

Emeric Limagne, Frédéric Mazué, Jean-Marc Riedinger, Philippe d’Athis, Bernard 

Hudelot, Michel Prost, Gérard Lizard, Norbert Latruffe.

MOL











HPLC analysis of polyphenol species in burgundy pinot noir 

Haute Côte de Nuits Château de Villars Fontaine 1999

3.8 g/l 





LDL 

LDL- Oxydé



Ellison R.C. - Cheers. Epidemiology, 1990, 1, 337-339. 





Heureusement…

• Par l’instauration de rites de dégustation afin 
d’obtenir des bienfaits psychologiques, sociaux, 
culturels bref, du plaisir…

• La civilisation a fait du vin : 
– Un médicament

– Un lien de convivialité

– Un art de vivre

On dénombre peu d’alcooliques 

chez les oenophiles



Le repas gastronomique des Français
Inscrit en 2010 (5.COM) sur la Liste représentative du 
patrimoine culturel immatériel de l’humanité
Pays : France

Description

Le repas gastronomique des Français est une pratique sociale coutumière destinée à célébrer les moments les plus importants de la vie des 
individus et des groupes, tels que naissances, mariages, anniversaires, succès et retrouvailles. Il s’agit d’un repas festif dont les convives 
pratiquent, pour cette occasion, l’art du « bien manger » et du « bien boire ». Le repas gastronomique met l’accent sur le fait d’être bien 
ensemble, le plaisir du goût, l’harmonie entre l’être humain et les productions de la nature. Parmi ses composantes importantes figurent : le 
choix attentif des mets parmi un corpus de recettes qui ne cesse de s’enrichir ; l’achat de bons produits, de préférence locaux, dont les saveurs 
s’accordent bien ensemble ; le mariage entre mets et vins ; la décoration de la table ; et une gestuelle spécifique pendant la dégustation (humer 
et goûter ce qui est servi à table). Le repas gastronomique doit respecter un schéma bien arrêté : il commence par un apéritif et se termine par 
un digestif, avec entre les deux au moins quatre plats, à savoir une entrée, du poisson et/ou de la viande avec des légumes, du fromage et un 
dessert. Des personnes reconnues comme étant des gastronomes, qui possèdent une connaissance approfondie de la tradition et en préservent 
la mémoire, veillent à la pratique vivante des rites et contribuent ainsi à leur transmission orale et/ou écrite, aux jeunes générations en 
particulier. Le repas gastronomique resserre le cercle familial et amical et, plus généralement, renforce les liens sociaux.

Décision 5.COM 6.14
Le Comité (…) décide que [cet élément] satisfait aux critères d’inscription sur la Liste 
représentative du patrimoine culturel immatériel de l’humanité comme suit :
R.1 : Le repas gastronomique des Français joue un rôle social actif dans sa communauté et il 
est transmis de génération en génération comme partie intégrante de son identité ; 
R.2 : Son inscription sur la Liste représentative pourrait contribuer à une plus grande visibilité 
du patrimoine culturel immatériel, en tant que catalyseur pour le respect mutuel et le dialogue 
interculturel ; 
R.3 : Les mesures de sauvegarde reflètent l’engagement de la communauté, des autorités 
françaises et des ONG à renforcer sa transmission, notamment à travers le système éducatif, 
tout en encourageant la recherche et la promotion ; 
R.4 : La candidature a été présentée à la suite d’une large et active participation des 
communautés

http://www.unesco.org/culture/ich/index.php?pg=00272
http://www.unesco.org/culture/ich/fr/RL/00437?lg=fr&pg=00173#TOC1
http://www.unesco.org/culture/ich/fr/RL/00437?lg=fr&pg=00173#TOC1


-WINE 

COMPOSITION- 

Water 800 à 900 mg/l

Ethyl alcohol 70 à 100 mg/l 

Glycerol 3 à 10 mg/l 

Tartric acid 2 à 5 mg/l 

Malic acid 0 à 10 mg/l 

Lactic acid 1 à 5 mg/l 

Acetic acid 0,1 à 1 mg/l 

Succinic acid 0,5 à 1,5 mg/l 

Reducing sugar 0,5 à 50 mg/l

Potassium 0,7 à 2 mg/l 

Phenolic compounds 0,1 à 5 g/l 

 



Sometimes 

adulated …

1933
« a meal without 

wine is like a day 

without sun" 

1939
« go to the restaurants with wine in the price of meal" 



On boit du vin à l’école jusqu’en 1956

Le 8 Aout 1956 Pierre Mendès France, 

alors ministre d’État sous le gouvernement 

de Guy Mollet, fait interdire, par circulaire, 

la distribution d’alcool aux moins de 14 ans 

dans les cantines scolaires de l’Hexagone, 

mais impose le verre de lait sucré …

L’interdiction de l’alcool dans les lycées

sera instituée en... 1981.

Leurs camarades plus âgés se contentent d'alcools

légers à moins de 3°: bière, poiré, cidre ou vin coupé.



Record de longévité :
Jeanne Calment, 
officiellement décédée 
à 122 ans en 1997



Alvise Luigi Cornaro, (1464–1566) était un 
noble vénitien qui vécut centenaire, après 
avoir frôlé la mort en raison des excès liés à sa 
vie bourgeoise. Il écrivit quatre recueils dans 
lesquels il loue les bienfaits d'une vie sobre.

Comment vivre cent ans — Discours 
de la vie sobre : 

Premier Discours : Sur la vie saine et tempérée
Second Discours : la Méthode la plus sûre pour 
remédier à une constitution maladive
Troisième Discours : Méthode pour jouir du 
bonheur complet dans le grand âge
Quatrième Discours : Une exhortation à une 
vie sobre et régulière pour atteindre un grand 
âge

« Ce que nous laissons après un repas copieux
nous fait plus de bien que ce que nous avons mangé. » 

Pendant 60 ans il ne prit, 
chaque jour, que 360 g 
(12 onces) d’aliments solides 
et 420 g (14 onces) de vin



Ellison R.C. - Cheers. Epidemiology, 1990, 1, 337-339. 





198 pays de 1990 à 2016





204 pays suivis de 1990 à 2020



Resveratrol et santé

• Des activateurs de Sirt1 contre le diabète de type 2
• Sirt1 est une sirtuine activée par le resvératrol, qui serait le responsable des bienfaits du vin 

rouge. Ce polyphénol est capable de mimer les effets anti-âge de la restriction calorique sur 
des organismes simples. Il peut aussi améliorer la résistance à l’insuline et la survie de souris 
gavées de lipides.

• Restriction calorique et longévité accrue
• Sir2 est impliquée dans les mécanismes de détermination de la durée de vie et dans les 

phénomènes induits par la restriction calorique. Le resveratrol est un agoniste de cette 
histone désacétylase.

B. Rogina et coll., Proc Natl Acad Sci 2007

Sun C et coll. « Cell Metabolism »,octobre 2007, vol. 6, pp. 307-319.

Nature , vol. 450, pp. 712-716, 29 novembre 2007.







Fichier:Maladie Alzheimer1.jpg

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c3/Maladie_Alzheimer1.jpg


Polyphénols et microbiote



En conclusion

3 verres par jour

et tous les jours !

« Le vin bu avec trop de passion 

est un poison

Le vin bu avec raison est une 

potion »



En conclusion

Buvons peu, 

mais buvons

mieux, 

pour vivre vieux…
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